
課程活動記錄表 

活動名稱：「聖誕獻關懷」親子家長工作坊 

活動目的：1.透過親手製作手工送贈年長家人，培養幼兒感恩關懷、孝順有禮的美德。 

2.體驗手作樂趣，提升親子互動與感情。 

活動日期：  12/12/2025 (五)             活動時間：  下午 2:45-3:45    

活動地點：     校內                     班    別：       全校         

相片記錄： 

 

  

 

 

 

 

活動內容： 

活動中，家長與幼兒通力合作，運用不同顏色繩材、裝飾配件共同編織、創作立體聖

誕樹手工。幼兒主動挑選喜愛的色彩繩子，在家長的協助下進行纏繞、編織、固定與

點綴，一步步完成專屬的聖誕樹作品。                                         

過程氣氛溫馨歡樂，親子彼此配合、互相協助，積極投入手作體驗。幼兒透過動手操

作，鍛鍊手部小肌肉與專注力，同時學習色彩搭配與創意構思。完成作品後，幼兒開

心分享創作心得，並主動將親手製作的聖誕樹贈予年長家人，善待身邊家人，將中華

善良仁愛、敬老親人的傳統文化內化為日常行為。                                    



課程活動記錄表 

活動名稱：中秋迎月晚會 

活動目的：1.認識中秋節的習俗及意義。 

2.透過猜燈謎活動，學習欣賞中國的傳統文化。 

活動日期：  13/9/2024 (五)              活動時間：  晚上 7:00-9:30    

活動地點：     校內                     班    別：       全校         

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容： 

在中秋迎月晚會中，家長與幼兒透過賞月、猜燈謎、品嚐傳統小食及攤位遊戲，一起

體驗團圓氛圍，認識中秋節的由來與傳統，培養幼兒對中華文化的興趣與尊重，增進

親子互動，並在歡樂氛圍中建立文化認同與歸屬感。                                            



課程活動記錄表 

活動名稱：中秋節慶祝會 

活動目的：1.認識中國傳統節日中秋節，知道它的由來。 

2.透過分享節日食品及玩花燈，讓幼兒認識中秋節習俗。 

活動日期：  3/10/2025 (二)               活動時間：  上午 9:30-11:30   

活動地點：     校內                      班    別：       全校         

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容： 

在中秋節慶祝會中，透過穿著華服、提花燈、猜燈謎及分享月餅，讓幼兒感受團圓氛

圍與傳統文化之美。藉著中秋節的故事，認識節日的起源和習俗，明白節日的意義，

培養尊重傳統習俗。                                                                        



課程活動記錄表 

活動名稱：中華文化體驗日 

活動目的：1.透過豐富的傳統遊戲、工藝及民俗體驗，讓幼兒認識中華文化特色，感 

受傳統藝術之美，建立基礎的文化認識。 

2.幼兒動手創作傳統手工，鍛鍊小手肌肉發展與色彩審美，培養創意，提 

升對傳統工藝的興趣。 

3.透過多元集體文化體驗，促進幼兒社交互動，感受傳統和睦氛圍，建立 

文化自信與歸屬感。 

活動日期：  1/11/2025 (六)             活動時間：  上午 9:30-12:00    

活動地點：     校內                     班    別：       全校         

相片記錄： 

 

  

 

 

 

 

 

活動內容： 

是次「中華文化體驗日」設置多項傳統民俗體驗項目，打造沉浸式中華文化學習氛圍。

活動包含傳統競技投壺、捶丸，讓幼兒認識古代禮樂遊戲文化；提供華服試穿，感受

中式服飾古典美學。幼兒可動手體驗拓染版畫、風車製作、麵粉公仔、中華彩繪等傳

統工藝，觀賞及互動體驗皮影戲展演，暢玩中式傳統攤位遊戲。同時透過品嚐中式傳

統美食，認識傳統飲食文化，感受中華文化魅力，累積文化體驗、培養文化認同。                                                                       



課程活動記錄表 

活動名稱：回歸日升旗禮 

活動目的：1.知道 7月 1日是香港回歸紀念日。 

2.透過升旗儀式，學習尊重國旗及國歌。 

活動日期：  30/6/2026 (二)              活動時間：  上午 9:00-9:15     

活動地點：     校內                     班    別：       全校         

相片記錄： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容： 

老師透過簡報介紹 7月 1日是香港回歸紀念日，並一同在校內進行升旗儀式，讓幼兒

親身體驗莊嚴氛圍。在活動中幼兒能初步認識香港回歸的歷史，學習國旗、國徽、區

旗及區徽，從小培養尊重國家象徵的禮儀，並增強對國民身份的認同感。                                                                   



課程活動記錄表 

活動名稱：年宵活動 

活動目的：1.學習農曆新年的傳統習俗，從中加深他們對中華文化的認識。 

2.透過參與不同的年宵活動，親身感受中國傳統節日的熱鬧氣氛。 

活動日期：   13/2/2026 (五)      活動時間：上午 9:30-下午 12:45 

活動地點：         校內            班    別：       全校         

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容： 

在年宵活動中，家長與幼兒一起品嚐湯丸、欣賞中式雜耍及參與新年攤位遊戲，更有

糖畫及麵粉公仔師傅到校，讓大家在熱鬧氛圍中體驗傳統技藝。透過這些活動，幼兒

能認識中華文化的多元面貌，培養尊重傳統，並在互動中建立文化認同與歸屬感。                                                                 



課程活動記錄表 

活動名稱：年宵盆菜 

活動目的：1. 認識傳統盆菜與食材，了解盆菜團圓聚福的文化寓意，認識華人傳統飲

食文化。 

2. 透過集體共嘗、分享美食，培養幼兒樂於分享、珍惜食物的良好美德。 

活動日期：  9/2/2026 (一)               活動時間：  中午 12:00-1:00    

活動地點：     校內                     班    別：       全校         

相片記錄： 

 

  

 

 

 

 

 

 

活動內容： 

教師帶領幼兒認識傳統盆菜的由來、特色食材與文化寓意，讓幼兒了解盆菜是華人傳

統團圓美食，象徵圓滿、團結、富足。幼兒一同觀察盆菜各式菜式，認識不同食材，

參與簡單的食材整理與分盤體驗。活動最後進行集體分享品嚐，幼兒互相分享美食、

交流感受，在溫馨的共食氛圍中體驗傳統飲食文化，學習分享與感恩。                                                                    



課程活動記錄 

活動名稱：參觀沙田文化博物館 

活動目的：1. 透過參觀活動，認識中國傳統粵劇的特色。 

          2. 傳承中國藝術文化，欣賞精美的粵劇服裝及飾物。 

活動日期：  6/7/2026 (一)                活動時間：上午 10:00-12:00 

活動地點： 沙田文化博物館                班    別：    幼兒班      

相片記錄： 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容： 

幼兒是次參觀沙田文化博物館，活動時間恰當，老師人手及家長義工人手充足。並能

透過館內多元化的展覽，能夠親身接觸及探索中國傳統文化。在粵劇文物館中，幼兒

可以仔細欣賞粵劇的舞台佈景、華麗的戲服及多樣化的飾物，從而認識這項珍貴的傳

統表演藝術。此外，他們亦於其他專題展覽中欣賞各類中華文化相關的藝術展品。幼

兒積極向老師分享所見所聞，感受博物館內濃厚的文化氛圍，從而增進對中國傳統藝

術的認識和興趣。                                                             



課程活動記錄表 

活動名稱：國慶日升旗禮 

活動目的：1.知道 10月 1日是國慶日。 

2.讓不同種族的幼兒了解身處國家的文化及歷史。 

活動日期：  30/9/2025 (二)              活動時間：  上午 9:00-9:15     

活動地點：     校內                     班    別：       全校         

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容： 

透過簡報及升旗儀式，介紹 10月 1日是國慶日，讓幼兒認識國旗的顏色與圖案，理解

國徽的象徵意義，學習國歌旋律與精神，培養幼兒對國家的尊重與歸屬感。                 



課程活動記錄 

活動名稱：主題活動-插花 

活動目的： 1. 透過觀察花朵，認識不同花朵的名稱和特色。 

           2. 傳承中國藝術文化，體驗插花藝術。 

活動日期：  12/3/2026                活動時間：上午 9:45-11:15 

活動地點：   學校課室                  班    別：    幼兒班      

相片記錄： 

 

 

 

 

 



 

活動內容： 

在這場充滿自然氣息的活動中，幼兒細心欣賞各式各樣的植物，並嘗試用簡單的詞句

描述花朵的顏色與特徵，例如說出花的名稱和顏色，更指出花瓣、葉子、花莖和花蕊

所在的位置。                                                               

部分幼兒表示曾經在路邊或公園見過洋紫荊，對它感到熟悉又親切，只是以往未必知

道它的名字。而洋紫荊作為香港街頭常見的代表性觀賞植物，透過這次活動，孩子們

不僅認識了「洋紫荊」這個名字，也進一步欣賞到它獨特的美態與所承載的文化意

義。 

洋紫荊在中國數千年的文化歷史中一直備受珍視。傳統上，它擁有「鳳凰花」、「蝴

蝶花」等雅致的別名，其中「鳳凰」在華夏文化中是象徵吉祥與尊貴的神鳥，更增添

了吉祥如意、榮耀尊貴的意涵，展現了中國傳統文化對美好事物的深刻詮釋。       

時至今日，洋紫荊已廣泛融入香港的日常生活和藝術創作之中，成為城市的一部分。

它如同一條富有生命力的文化橋樑，將香港這座現代化都市與祖國悠久而燦爛的傳統

文化連結起來，讓幼兒在認識這種植物的過程中，潛移默化地孕育出對中華文化的認

同與傳承民族傳統的種子。                                                   



課程活動記錄表 

活動名稱：開學禮升旗儀式 

活動目的：1.提升幼兒對國家的觀念 

2.培養國民身份認同 

活動日期：  3/9/2025 (三)               活動時間：  上午 9:00-9:15     

活動地點：     校內                     班    別：       全校         

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動內容： 

開學日舉行升旗禮，透過簡報與儀式讓幼兒認識新學期的開始，培養尊重國旗與國歌

的態度。活動中讓幼兒理解升旗禮的莊重意義，並建立愛國情懷與校園歸屬感，為新

學期注入正向氛圍。                                                                     



課程活動記錄表 

活動名稱：認識中國傳統玩意 

活動目的：1.認識中國不同的民間小玩意。 

          2.透過親身體驗，享受中國傳統玩意的樂趣。 

活動日期： 29/9-31/10/2025                活動時間：   課堂時間     

活動地點：      課室                      班    別：     高班        

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

透過不同的小玩意，幼兒能認識中國民間傳統活動，懂得如何團結合作、互相幫助、

鍛煉競爭能力、學習禮儀和道德，開啟創意和智能。幼兒主動嘗試操弄不同種類的玩

具，在親身體驗中享受中國傳統玩意的樂趣。                                                                            



課程活動記錄表 

活動名稱：認識中國的傳統藝術 

活動目的：1. 認識不同的民間藝術。           

2. 透過親身體驗，享受製作中國傳統藝術品的樂趣。 

3. 懂得欣賞不同的民間藝術作品。 

活動日期： 29/9-31/10/2025              活動時間：    課堂時間     

活動地點：      課室                    班    別：     高班        

相片記錄： 

   

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

幼兒能從主題活動中，透過親手製作、親身嘗試，從遊戲中探索中國不同的傳統藝

術，藉著親身經驗的學習，能增強幼兒對中國古代民間藝術的認識，並懂得尊重和欣

賞中國的傳統藝術及文化。此外，活動亦能啟發幼兒的創意、解難能力等學習技巧，

從中亦明白到，自製玩具其實也很好玩。                                        

幼兒進行剪紙及享受製作面譜的過程 

幼兒一同玩自製陀螺；戴上面譜彼此欣賞，享受當中的樂趣。 



課程活動記錄表 

活動名稱：參觀三棟屋博物館 

活動目的：1. 透過參觀三棟屋博物館，認識中國的古代房屋。 

          2. 透過活動展覽，學習欣賞中國的傳統文化 

活動日期：  16/10/2025 (四)              活動時間：上午 10:00-11:15  

活動地點：  三棟屋博物館                 班    別：     高班       

相片記錄： 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

幼兒能從參觀活動中，幼兒透過親身認識中國古建築，並觀賞一些中國手工藝和建築

的製作過程，令幼兒對古中國的事物產生不少興趣。                                                    



課程活動記錄表 

活動名稱：幼兒粵劇體驗活動 

活動目的：1.透過粵劇體驗，認識粵劇表演元素 

2.傳承中國文化，欣賞國家的非物質文化遺產 

活動日期： 27/2/2026(五)               活動時間：上午 10:00-11:00 

活動地點：     校內                     班    別：   低班及高班    

相片記錄： 

  

 

  

 

 

 

 

活動檢討： 

透過這次活動幼兒能近距離接觸傳統粵劇文化，表演當日演員的服飾華麗和誇張的化

妝，讓幼兒都目不轉睛。此外，演員的唱腔專業，幼兒雖然未必完全明白劇情，但都

被那種獨特的節奏和視覺美感深深吸引，坐得筆直，顯示他們對表演的投入。       

表演結束後，講者用簡單生動的語言介紹粵劇的臉譜、服飾、唱做唸打四大元素，並讓

孩子試穿戲服、模仿粵劇動作。幼兒都積極參與，初步明白粵劇是中國傳統藝術的一

種。透過這次活動，不僅豐富了孩子們的文化體驗，也激發他們對傳統藝術的興趣。  



課程活動記錄表 

活動名稱：認識中國的特色食物─製作麥芽糖餅 

活動目的：1.認識麥芽糖餅是中國的懷舊小食。 

          2.享受與友伴一起製作及分享麥芽糖餅，體會中國文化重情的特色。 

活動日期：  23/10/2025 (四)             活動時間：上午 10:00-11:00 

活動地點：    高班課室                  班    別：     高班        

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

幼兒積極參與製作麥芽糖餅，過程中幼兒能加深對中國傳統小食的認識。此外，幼兒

在活動中和同伴一起製作麥芽糖餅，並懂得分工合作和與人溝通的技巧。最後，幼兒

亦品嚐自己製作的麥芽糖餅，以鼓勵幼兒品嚐不同種類的食物。                                                             



課程活動記錄表 

活動名稱：維港兩岸遊 

活動目的：1.認識碼頭、渡海小輪設施及工作人員的工作  

          2.學習乘搭渡海小輪的規則 

          3.欣賞維港兩岸景色 

活動日期：   12/3/2025 (四)                 活動時間：上午 9:45-11:15 

活動地點：  尖東海旁至中環                  班    別：     低班        

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

幼兒走過星光大道，欣賞不同著名建築物：尖沙咀鐘樓、香港文化中心、中環摩天輪

等。其後他們登上天星小輪，認識碼頭和輪船的設施，不同人員的工作情況和乘船的

規則，船上觀看維港景色。抵達中環後，他們欣賞中環摩天輪，並拍照留念。旅程中

讓幼兒感受香港的文化與景色，並學習愛護香港及保持地方清潔。                       



課程活動記錄 

活動名稱：參觀嶺南之風 

活動目的：1. 透過參觀活動，認識中國傳統嶺南風格的建築特色。 

          2. 傳承中國藝術文化，欣賞園內精緻的盆景擺設。 

活動日期：  7/5/2026 (四)              活動時間：上午 9:45-11:15 

活動地點：   荔枝角公園                 班    別：    幼兒班      

相片記錄： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動內容： 

幼兒是次參觀「嶺南之風」，在園林中展開豐富的探索之旅。他們運用五感去認識和

感受嶺南風格的建築特色，並比較中式涼亭與拱橋在造型上的不同。幼兒沿著中央水

池遊覽時，細心觀察周邊的自然景物，包括池中的錦鯉、水生植物，以及樹木與建築

相互襯托的佈局。在老師引導下，幼兒能靜心感受園區內古樸寧靜的氛圍，並積極分

享自己所發現的建築細節與自然景觀，從中欣賞中國傳統園林建築的獨特魅力，以及

古人與自然和諧共融的智慧。  

 

 

 

 


