
課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：WE Park 戶外遊戲體驗活動 

活動目的：1.透過不同種類遊戲讓幼兒學習自由選擇及參與  

          2.推動長幼共融 

3.培養幼兒創意和探索精神 

活動日期： 26-2-2026(四)                 活動時間： 下午 2:30-4:00   

活動地點： 專業教育學院(沙田)            班    別：    三級         

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

是次活動設有各式豐富有趣的親子體驗，當中包括自由水彩繪畫、陶藝手工、話劇體

驗、小廚師、玩水及玩沙遊戲等，讓幼兒在多元活動中進行感官探索。幼兒盡情享受

遊戲樂趣，同時珍惜與家人相伴的溫馨時光，有效增進親子情感交流，建立緊密融洽

的親子關係。與此同時，家長亦能從互動過程中學習自由遊戲的相處與引導方式，提

升親子互動技巧。                                                                                                                                                       



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：參觀沙田文化博物館 

活動目的：1. 透過參觀活動，認識中國傳統粵劇的特色。 

          2. 傳承中國藝術文化，欣賞精美的粵劇服裝及飾物。 

活動日期：  6/7/2026 (一)                活動時間：上午 10:00-12:00 

活動地點： 沙田文化博物館                班    別：    幼兒班      

相片記錄： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動檢討： 

幼兒透過參觀沙田文化博物館的粵劇文物館，能夠深入認識中國傳統粵劇。在參觀過

程中，他們專注欣賞精美的粵劇服裝與飾物，並觀賞部分粵劇片段，從而親身感受中

華文化的歷史底蘊與傳統特色。這樣的體驗不僅增進幼兒對粵劇的理解，也培養他們

對中國文化的興趣與尊重。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：參觀夢想無界二份一遊樂場 

活動目的：鼓勵放膽嘗試，讓小朋友盡情發揮潛能。 

活動日期：     7/7/2025 (二)              活動時間：  上午 8:45-1:00    

活動地點：夢想無界二份一遊樂場            班    別：       低班         

相片記錄： 

 

 

 

 

 

 

 

.  

 

 

活動檢討： 

幼兒勇於接受挑戰，透過探索及放膽嘗試，他們不但投入其中，也能培養

勇敢、樂觀、抗逆力、耐力、堅毅等積極向上的正面性格特質。家長共同

參與更能了解孩子的性格特質也能成為孩子背後的支援。               



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：參觀陽光笑容小樂園  

活動目的：1. 認識愛護牙齒和刷牙的正確方法 

          2. 建立良好的衛生習慣 

活動日期：   30/10/2025 (四)              活動時間：  上午 10:20-11:20    

活動地點：  九龍亞皆老街 147號            班    別：       低班         

相片記錄： 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

是日領講員講解詳盡，表達清晰，幼兒能專心聆聽，學習到愛護牙齒的知

識和刷牙的正確方法，整體運作順暢，幼兒投入各活動，享受其中。                                           



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：親親小寵物 

活動目的：1. 認識鸚鵡的生活習性及種類 

2. 認識鸚鵡的飼養方法 

3. 培養愛護動物的情操 

活動日期：     16/4/2026 (四)              活動時間：  上午 9:30-10:30    

活動地點：    本校活動室                   班    別：       低班         

相片記錄： 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

活動過程流暢，每位幼兒均有機會接觸小寵物，從中了解牠們的習性及種

類，亦能從飼養員的分享中了解飼養心得。幼兒能投入在整個活動中，過

程愉快。                                                        



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：廉政公署劇場-小啡豆兒童劇場 

活動目的：1.知道誠實的重要性 

          2.學習觀賞話劇的禮儀 

          3.培養正確價值觀 

活動日期：  8-1-2026                    活動時間：  14:30-15:30  

活動地點：廉政公署總部大樓              班    別：     高班      

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

幼兒觀賞話劇後會熱烈討論劇中人物遇到的情境，互動遊戲能增加幼兒的投入感，並能

讓他們明白誠實的重要性，當中的主題曲能鞏固內容，有助培養幼兒正確的價值觀。                                                                      

                                                                              



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：海洋公園「幼稚園自然探索班」 

活動目的：1.認識不同動物的需要與其棲息地之關係 

2.啟發幼兒了解大自然的奧妙 

3.懂得保護動物的方法和重要性 

活動日期： 7/1/2026(三)                         活動時間：上午 09:30-11:15 

活動地點：海洋公園(黃竹坑海洋公園道 11號)       班    別：     高班        

相片記錄： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

海洋公園讓幼兒可以在舒適的環境中，近距離了解海洋生物及海洋知識，給予幼兒高

質素的學習體驗。幼兒透過參與活動「海陸探險隊」及「海洋派對」，親身體驗和探

索，不但享受其中，更能明白到保護海洋的重要性。                                                                      



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：參觀三棟屋博物館 

活動目的：1. 透過參觀三棟屋博物館，認識中國的古代房屋。 

          2. 透過活動展覽，學習欣賞中國的傳統文化 

活動日期：  16/10/2025 (四)              活動時間：上午 10:00-11:15  

活動地點：  三棟屋博物館                 班    別：     高班       

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

 活動時間恰當，老師人手及家長義工人手充足，幼兒能親身認識中國古建築及一些

中國手工藝和建築的製作過程，令幼兒對古中國的事物產生不少興趣。                                   

                                                                            



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：參觀北葵涌公共圖書館 

活動目的：1. 懂得遵守圖書館規則，建立良好閱讀態度           

2. 學習使用圖書館設施，了解借還書的基本程序 

3. 培養幼兒閱讀的興趣 

 

活動日期：  23-4-2026(四)                活動時間： 上午 10:15-11:15    

活動地點：  北葵涌公共圖書館            班    別：      高班         

相片記錄： 

  

 

 8 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         

活動檢討： 

是次參觀公共圖書館活動，讓幼兒實地認識圖書館的功能與運作，體驗圖書借還的步

驟，建立閱讀習慣及公共空間的禮儀意識，獲得寶貴的實地學習經驗。                                                                    



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：參觀消防局 

活動目的：1. 認識消防員的工作及工具 

          2. 學習基本消防安全和救護知識 

活動日期：  25-9-2025(四)              活動時間：上午 11:00-12:00(半日高班)  

                                       下午 2:30-3:30  (全日高班) 

活動地點：梨木樹消防局                 班    別：      高班      

相片記錄： 

  

 

 8 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         

活動檢討： 

幼兒有機會親身探索不同消防裝備，親自試穿消防衣、握持消防喉及體驗爆破工具，

透過實際操作獲得直接經驗，是既難得又富趣味性的學習體驗。                                                                    



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：幼兒粵劇體驗活動 

活動目的：1.透過粵劇體驗，認識粵劇表演元素 

2.傳承中國文化，欣賞國家的非物質文化遺產 

活動日期： 27/2/2026(五)                活動時間：上午 10:00-11:00 

活動地點：     校內                     班    別：   低班及高班    

相片記錄： 

  

 

  

 

 

 

 

活動檢討： 

透過這次活動幼兒能近距離接觸傳統粵劇文化，表演當日演員的服飾華麗和誇張的化

妝，讓幼兒都目不轉睛。此外，演員的唱腔專業，幼兒雖然未必完全明白劇情，但都

被那種獨特的節奏和視覺美感深深吸引，坐得筆直，顯示他們對表演的投入。       

表演結束後，講者用簡單生動的語言介紹粵劇的臉譜、服飾、唱做唸打四大元素，並讓

孩子試穿戲服、模仿粵劇動作。幼兒都積極參與，初步明白粵劇是中國傳統藝術的一

種。透過這次活動，不僅豐富了孩子們的文化體驗，也激發他們對傳統藝術的興趣。  



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：綠化教育資源中心 

活動目的：1. 傳遞綠化訊息並提高兒童在綠化及環保方面的認識。 

2. 讓兒童親身觀察有關綠化的活動。 

          3. 了解和體驗綠化和環保的重要。 

活動日期：   14-5-2026(四)                   活動時間：上午 9:30-10:45   

活動地點：九龍尖沙咀九龍公園辦事處 1樓       班    別：    高  班        

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

是次參觀綠化教育資源中心活動，讓小朋友有機會走出課室，親身接觸大自然，學習   

有關植物的知識。在導賞員的帶領下，小朋友認識了不同種類的植物，例如觀賞植物、

食用植物及藥用植物，擴闊了他們的視野。導賞員亦示範了基本的種植方法，包括如何

播種、澆水及照顧植物，讓小朋友明白植物成長需要時間和耐心。                   



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：衛生教育展覽及資料中心 

活動目的：1. 認識環境衛生的重要性 

2. 學習辨別高風險食物 

3. 培養健康飲食的良好習慣 

活動日期： 19/11/2024(三)               活動時間：上午 09:30-10:45 

活動地點：九龍尖沙咀九龍公園 S4座號     班    別：     高班        

 相片記錄： 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

透過這次活動，幼兒能認識食物及環境衛生的重要性、學習辨別高風險食物，從而培

養健康飲食的良好習慣。當天中心內舉行衛生講座，講員準備充足、講解生動有趣，

讓幼兒從動畫和遊戲中學習有關保持衛生的知識。                                                                            



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：耀學園 

活動目的：1.能運用不同的感官進行探索活動 

2.透過藝術創作、互動遊戲及建構活動，培養勇於探索的精神。 

3.享受遊戲的樂趣 

活動日期： 7/7/2026(二)                        活動時間：上午 09:00-11:30 

活動地點：耀學園(香港仔田灣田灣山道 2號地下)   班    別：     高班        

 相片記錄： 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

耀學園讓幼兒可以在遊戲中自由選擇不同活動和挑戰的程度，給予幼兒高質素的學習

體驗。幼兒能以不同的感官探索活動，體驗職業角色扮演，又有機會讓幼兒置在於船

上、港鐵車箱中，幼兒更喜歡在舞台表演跳舞和打鼓，創意藝術空間豐富，幼兒樂此

不疲。                                                                      



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：參觀聖誕裝飾 

活動目的：1.認識聖誕的佈置和裝飾   

 

          2.學習遵守參觀的規則 

 

          3.感受聖誕的節日氣氛 

活動日期：   16/12/2025                  活動時間： 上午 9:20-11:15  

活動地點： MOKO新世紀廣場                班    別：      低 班       

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

是次活動過程大致順暢，地點合宜，交通暢通，上落車位置於早上較繁

忙，旅遊巴需要留意停泊位置，不影響其他車輛。聖誕裝飾有不同的獨立

組件，幼兒能進行多角度的分組參觀。幼兒參觀時表現愉快，能認識不同

聖誕佈置的名稱和欣賞聖誕裝飾，亦能學習參觀時應有的禮貌和規則。                                                                           



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：親子沙灘同樂日 

活動目的：1.加強夏日天氣之體驗 

2.親子享受大自然的陽光及沙灘 

3.學習保持環境清潔 

活動日期：   28-5-2026                    活動時間： 上午 8:45-2:00    

活動地點： 香港島淺水灣泳灘               班    別：      低 班       

相片記錄： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

當天車程順利，天氣合宜，能找到合適的蔭涼位置進行活動。家長積極參與

不同的親子遊戲，表現愉快及合作。家長與幼兒能享受大自然的陽光及沙灘，

體驗到夏日天氣。整體上，是日活動順暢，各人樂在其中。                       



課室外進行的體驗式學習活動記錄表 

活動名稱：參觀綠在葵青  

活動目的：1. 認識可回收循環再做的物品 

          2. 學習利用廢物來進行創作 

活動日期：   4/6/2026 (四)                活動時間：低信班 上午 9:30-10:30    

活動地點：  青衣担杆山路 12號                      低愛班 上午 10:30-11:30   

班    別：       低班         

相片記錄：  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

活動檢討： 

是日領講員講解詳盡，表達清晰，幼兒能認識到不同的回收物品，學習將

回收物品投放在適當的回收箱內，培養環保意識，並享受工作坊「樽蓋  

畫 」，學習利用廢物來進行創作。                                                                                        


